
BAĞLICA ANAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ
2024 MART AYI YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	KULÜP ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	04.03.2023
	Soğuk sandviç, ,bitki çayı,elma
	Barbunya pilaki,bulgur pilavı,naneli cacık,ekmek
	Zebra kek,süt

	05.03.2023
	Haşlanmış yumurta, beyaz peynir,ekmek,süt
	Kıymalı patates oturtma,pirinç pilavı,turşu, ekmek
	Lebeniye çorbası,kıtır ekmek,portakal

	06.03.202
	Peynirli börek , havuç dilimi,
bitki çayı
	Yeşil mercimek yemeği,bulgur pilavı,komposto,ekmek
	Peynirli omlet,zeytin.meyve çayı

	07.03.2023
	Tahin helvası, beyaz peynir, süt,ekmek
	Ezogelin çorba,mantarlı tavuk yemeği, mevsim salata,ekmek
	Patatesli  börek, ayran,armut

	08.03.2023

	Simit,kaşar peyniri,bitki çayı,ekmek
	Mevsim türlü, pirinç pilavı,yoğurt,ekmek
	Tahin pekmezli ekmek, beyaz peynir,süt

	
	
	
	

	11.03.2023
	Bazlama tost, peynir, süt,havuç dilimi
	Kıymalı kapuska yemeği,makarna,yoğurt
	Mercimek çorbası,  kıtır ekmek,elma

	12.03.2023
	Kaşar peyniri,marul,ekmek,zeytin,bitki çayı
	Şehriye çorbası,fırında patatesli tavuk yemeği,ekmek
	Soslu makarna, yoğurt,havuç

	13.03.2023
	Peynirli börek, yeşil zeytin,meyve çayı
	Havuçlu patatesli  bezelye,bulgur pilavı,yoğurt,ekmek
	Haşlanmış patates, peynir, marul, süt

	14.03.2023
	Haşlanmış yumurta,kaşar peyniri,süt
	Kuru fasulye, pirinç pilavı,salata,ekmek
	Simit,kaşar peyniri,süt,ekmek


	15.03.2023

	Tahin pekmezli ekmek,kaşar peyniri, bitki çayı
	Ispanak yemeği,makarna,mevsim komposto,ekmek
	Ezogelin çorba,kıtır ekmek,portakal

	
	
	
	

	18.03.2023
	Fırında pizza dilim ekmek,salatalık,süt
	Orman kebabı,pirinç pilavı,ayran,ekmek
	Kaşar peynirli tost, bitki çayı

	19.03.2023
	Patatesli omlet,beyaz peynir, ,bitki çayı,ekmek
	 Sebzeli tavuk sote, bulgur pilavı, turşu,ekmek
	Pizza, süt

	20.03.2023
	Reçelli ekmek,beyaz peynir,bitki çayı 
	Şehriyeli pilavı,pırasa yemeği,yoğurt,ekmek
	Ballı krep, beyaz peynir,süt

	21.03.2023
	Bazlama tost,zeytin,süt,ekmek
	İzmir köfte, pirinç pilavı, havuç salata,ekmek
	Yoğurtlu buğday çorbası, kıtır ekmek

	22.03.2023

	Kaşarlı yumurta,zeytin,bitki çayı
	Tavuklu mantar yemeği,erişte,komposto,ekmek
	Ispanaklı börek,domates,ayran

	
	
	
	

	25.03.2023
	Zebra kek, süt
	Mercimek çorbası, kabak dolması,yoğurt,ekmek
	Yumurtalı ekmek,zeytin.süt

	26.03.2023
	Simit,kaşar peyniri,bitki çayı
	Nohut yemeği,bulgur pilavı,turşu,ekmek
	Yayla çorbası, kıtır ekmek,elma

	27.03.2023
	Fırında elma dilim patates,beyaz peynir,meyve çayı
	Kıymalı bezelye yemeği,pirinç pilavı,cacık,ekmek
	Labneli susamlı ekmek, mandalina,süt

	28.03.2023
	Fırında yumurtalı ekmek,kaşar peyniri,salatalık,süt
	Ispanak yemeği, makarna, ekmek
	Tost,zeytin,bitki çayı,armut

	29.03.2023

	Soğuk sandviç,salatalık,bitki çayı
	Tavuklu patates yemeği,şehriye pilavı,komposto,ekmek
	Simit,beyaz  peynir,bitki çayı
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Esma MARAL			                                       Hülya AY			              Mehtap KAVAK
    Aşçı						Müdür Yardımcısı				Okul Müdürü

